


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑς

9.30–10.00 
ΕΓΓΡΑφΕς

10.00–10.30
ΧΑΙΡΕτΙςΜΟΙ 

 11.00–12.00 
ςτΡΟΓΓυλΗ τΡΑΠΕζΑ:
Η Διεπιστημονική Ομάδα 
ΠΓΝΠ στην Ψυχική Υγεία

Προεδρείο: 
Σταθόπουλος Σταύρος,   
Σαπλαούρα Ζωή

11.00–11.10
Ο Ρόλος του Ψυχιάτρου 
στην Ψυχική Υγεία
Γεωργιλά Ελένη–Σταματίνα

11.10–11.20
Ο Ρόλος του Ψυχολόγου  
στην Ψυχική Υγεία 

Περρωτή Αικατερίνη

11.20–11.30
Ο Ρόλος του Κοινωνικού Λει-
τουργού στην Ψυχική Υγεία

Μέντης Μανόλης

11.30–11.40 
Ο Ρόλος του Εργοθεραπευτή 
στην Ψυχική Υγεία
Κοκαλιάρης Σπύρος

11.40–11.50
Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στην  
Ψυχική Υγεία
Διαμαντή Κλεοπάτρα

11.50–12.00
ςυζΗτΗςΗ ΜΕ τΟ ΚΟΙνΟ

12.00–12.30
ΠΑΡΟυςΙΑςΗ: 
ΟΙ ΔΡΑΠΕΤΕΣ ΤΗΣ ΣΚΑΚΙΕΡΑΣ  
(απόσπασμα από την Όπερα  
των Ε. Τριβιζά – Γ. Κουρουπού)  
Εργαστήριο Σκηνικής Πράξης και 
Λόγου, Τμήμα Θεατρικών Σπου-
δών  Πανεπιστημίου Πατρών

 12.30–13.30 
ςτΡΟΓΓυλΗ τΡΑΠΕζΑ: 
Η φυσικοθεραπεία στην ψυχι-
κή υγεία

Προεδρείο:
Συροκώστα Ιουλία,  
Παπαδοπούλου Αμαλία,  
Κλώτσα Αλεξάνδρα



 «φυςΙΚΟθΕΡΑΠΕΙΑ ςτΗν ΨυΧΙΚΗ υΓΕΙΑ;»

12.30–12.45
Τι ορίζουμε Φυσικοθεραπευ-
τική παρέμβαση στην ψυχική 
υγεία;
Γεωργακόπουλος Ευάγγελος 

12.45–13.00
Παγκόσμια και Ελληνική δια-
δρομή της φυσικοθεραπείας 
στην ψυχική υγεία
Χαρωνίτης Επαμεινώνδας 

13.00–13.15
Προγράμματα θεραπευτικής 
άσκησης στις ψυχικές παθή-
σεις
Σταθόπουλος Σταύρος

13.15–13.30
ςυζΗτΗςΗ ΜΕ τΟ ΚΟΙνΟ

13.30–14.00
λΗξΗ ΗΜΕΡΙΔΑς – ΠΑΡΑλΑβΗ 
βΕβΑΙώςΕών



Γεωργακόπουλος Ευάγγελος
Φυσικοθεραπευτής – Ψυχοθεραπευ-
τής Gestalt, μέλος του Επιστημονικού 
τμήματος «Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική 
Υγεία» του Π.Σ.Φ–Ν.Π.Δ.Δ

Γεωργιλά Ελένη–Σταματίνα
Επιμελήτρια Α’  της Ψυχιατρικής Κλινι-
κής του ΠΓΝΠ

Διαμαντή Κλεοπάτρα
MSc TE Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας 
ΠΓΝΠ

Κλώτσα Αλεξάνδρα
ΤΕ Φυσικοθεραπεύτρια

Χαρωνίτης Επαμεινώνδας 
Φυσικοθεραπευτής, εξειδικευμένος στην 
νευρολογική αποκατάσταση, Γενικός 
Γραμματέας του Επιστημονικού τμήματος 
«Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία», 
Οργανωτικός Γραμματέας Κ.Δ.Σ & Πρόε-
δρος Δ.Ε / Π.Τ Ηράκλειου & Λασιθίουτου 
Π.Σ.Φ–Ν.Π.Δ.Δ

Κοκαλιάρης Σπύρος
Εργοθεραπευτής ΠΓΝΠ

Μέντης Μανόλης
Κοινωνικός Λειτουργός ΠΓΝΠ

Παπαδοπούλου Αμαλία
Φυσικοθεραπεύτρια Msc cand, Πρόεδρος 
ΔΕ Περιφ. Τμήματος Αχαϊας & Ηλείας 
και Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής  
Επιστημονικού τμήματος Γηριατρικής 
Φυσικοθεραπείας του Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ. 

Περρωτή Αικατερίνη
Κλινική Ψυχολόγος–Ψυχοθεραπεύτρια 
ΠΓΝΠ εκπαιδευμένη στη Συστημική 
θεραπεία Οικογένειας–Ζεύγους & στην 
Τραυματοθεραπεία

Σαπλαούρα Ζωή
ΤΕ Φυσικοθεραπεύτρια, Msc Δημόσιας 
Υγείας

Σταθόπουλος Σταύρος
Φυσικοθεραπευτής, εξειδικευμένος στην 
αποκατάσταση νευρολογικών & νευρο-
ψυχολογικών δυσχερειών, Οργανωτικός 
γραμματέας Δ.Ε /Π.Τ Αττικής, Συντονι-
στής του Επιστημονικού τμήματος «Φυ-
σικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία» του 
Π.Σ.Φ-Ν.Π.Δ.Δ & εκπρόσωπος του στην 
Διεθνή Οργάνωση Φυσικοθεραπευτών

Συροκώστα Ιουλία
Επιμελήτρια Α’ Παθολογίας, Πρόεδρος 
του Συλλόγου Φίλων της Κλινικής Αποκα-
τάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού

ςυΜΜΕτΕΧΟντΕς


